LE   MALATTIE

Patologia = scienza che studia le malattie

Malattia = mancanza di “salute” dell’organismo o di una parte di esso, è quindi quella condizione anormale nella quale si viene a trovare l’organismo o una parte di esso quando per cause diverse viene alterato il normale andamento fisiologico di uno o più organi o di una o più funzioni.

Salute = stato di benessere fisico, mentale e sociale

Le malattie vengono studiate attraverso la loro:

1. eziologia  = causa della malattia

2.  patogenesi = meccanismi attraverso i quali queste cause di malattie agiscono

3. sintomi = manifestazioni della malattia ( febbre, dolori, tosse,….)

4. diagnosi = riscontro della malattia tramite i sintomi e gli esami clinici, radiologici, istologici,…..

5. terapia = cura della malattia

6. prognosi = “ probabili tempi necessari per la guarigione “. La prognosi può essere di tre tipi:

· temporale con tempi ben definiti

· riservata quando non si è sicuri della guarigione

· infausta quando non è possibile la guarigione

7. profilassi o prevenzione = misure che servono per impedire l’insorgere della                                            

                                                         malattia ( es: le vaccinazioni)

8. convalescenza = tempo che occorre all’organismo per ristabilirsi completamente che 

                                                 può avere bisogno anche di una riabilitazione.

Educazione sanitaria = scienza o educazione che studia un corretto comportamento, un corretto stile di vita  ( ad esempio tramite l’alimentazione, il non fumare, gli esami preventivi …) per non ammalarsi.

CAUSE DELLE MALATTIE.

Le cause delle malattie sono definite come agenti patogeni: essi sono diversi e di diversa natura, e sostanzialmente possono essere di quattro categorie:

1. agenti biologici, rappresentati da organismi viventi microscopici

2. agenti chimici, rappresentati da sostanze chimiche di varia specie

3. agenti termici, rappresentati dall’azione della temperatura in varie forme

4. agenti meccanici, rappresentati da azioni violente esterne ( incidenti, traumi, cadute, ferimenti….)

TIPI DI MALATTIE.

Le malattie si possono classificare secondo vari criteri a secondo della loro origine, del loro decorso, del luogo dove sono state identificate. Le principali categorie sono:

1. malattie acquisite = malattie che derivano da agenti patogeni presi dopo la nascita. Tra questa categoria si possono annoverare le malattie:

· infettive = provocate da virus, batteri, protozoi…..( es: AIDS )

· parassitarie = provate da parassiti dell’uomo ( es: malaria )

· da carenza = provocate dalla mancanza di alimenti, di vitamine, di proteine ( es: il rachitismo)

· ambientali = provocate da sostanze nocive presenti nell’ambiente ( es: l’asma allergica)

· professionali = dovute alla lavorazione o al contatto con determinate sostanze sul posto di lavoro ( es: tumori provocati dall’amianto). Possono provocare intossicazioni, irritazioni…..

· croniche = malattie da cui non si può guarire, ma che permettono di vivere a lungo con periodi più o meno buoni di salute ( es: il diabete)

· degenerative = malattie che determinano il cambiamento strutturale delle cellule che si trasformano in cellule tumorali

· fulminanti = malattie con un decorso molto rapido e che generalmente hanno prognosi infausta ( es: ictus)

             2.  MALATTIE CONGENITE = malattie determinate da cause che agiscono durante il 

      periodo della gravidanza o gestazione, molte di queste cause sono poco       

     conosciute e difficili da identificare  e possono provocare malformazioni più o      

      meno gravi nel feto e nel bambino quando nasce.

3.  MALATTIE EREDITARIE  = malattie trasmesse dai genitori ai figli tramite i cromosomi

                                                 ( es: sindrome di Down ).

LE MALATTIE SOCIALI.
Esistono alcune malattie che per la loro pericolosità e diffusione sono state definite come malattie sociali poiché esse possono mettere in serio pericolo non solo il singolo individuo, ma anche l’intera società in cui vive (salute pubblica), basti pensare al pericolo di epidemie.

Molte di queste malattie sociali sono un brutto ricordo dei tempi passati (non però per le popolazioni del terzo mondo), mentre altre sono ancora oggi molto attuali.

Le più conosciute sono:

· la tubercolosi =  malattia dovuta al bacillo di Koch che provoca danni a quasi tutti gli organi, in particolare  ai polmoni portando alla morte

· la peste, il colera = malattie infettive dovute all’acqua non potabile e infetta che colpisce l’intestino

· la malaria = malattia dovuta alla puntura della zanzara anofele che provoca la rottura dei globuli rossi del sangue

· l’ AIDS = malattia provocata da un virus trasmissibile tramite il sangue e lo sperma e che attacca i globuli bianchi cioè le nostre difese immunitarie facendoci ammalare di una vasta gamma di malattie molto gravi

· le tossico dipendenze = forme che rendono una persona dipendente da una determinata sostanza al punto che non può più farne a meno andando incontro a fenomeni di intossicazione o a malattie gravi e a disturbi da astinenza ( es: l’alcool, il fumo, la droga……).

AIDS.

AIDS = sindrome da immuno deficienza acquisita.

E’ una malattia provocata da un virus HIV che attacca le difese immunitarie dell’organismo indebolendolo fino al punto in cui non sono più in grado di proteggerlo dall’insorgenza di malattie, infezioni, tumori anche non molto gravi in persone non ammalate.

Come ci si contagia = il virus si trasmette direttamente da una persona che ha già contratto il virus ( sieropositivo) ad un’altra durante i rapporti sessuali, o con lo scambio di sangue ad esempio nelle trasfusioni o nello scambio di siringhe nei tossicodipendenti, oppure dalle madri ai figli durante la gravidanza. 

Si deve quindi sempre usare il preservativo durante i rapporti sessuali soprattutto con persone che si conoscono poco!

Ci si può contagiare anche con :

· i tatuaggi o i piercing effettuati da persone che non usano le dovute precauzioni sanitarie

Come NON ci si contagia:

· con la saliva

· con le lacrime

· con il sudore

· con il toccare oggetti non taglienti usati da persone sieropositive o ammalate

                Come sapere se si è stati contagiati:

· sintomi persistenti per settimane e mesi che non scompaiono con le normali cure come febbre, malessere, tosse persistente, stanchezza cronica ……

· facendo il test medico 
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